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„JUGEND TRAINIERT“-ERGEBNISSERVICE 
9. Mai 2026 

 
Alle Ergebnisse vom Frühjahrsfinale 2026 im Überblick 
 
Die Entscheidungen beim diesjährigen „Jugend trainiert“-Frühjahrsfinale sind 
gefallen. Die Bundessieger-Teams in den Sportarten Badminton, Basketball, 
Gerätturnen, Goalball, Handball, (Para) Tischtennis, Rollstuhlbasketball und 
Volleyball stehen fest:  
 
 
Badminton 
 
U14 Mixed 
1. Staatl. Sportgymnasium „Joh. Chr. Fr. GutsMuths” Jena (Thüringen) 
2. Staatl. Heinrich-Heine-Gymnasium Kaiserslautern (Rheinland-Pfalz) 
3. Luisenschule Mülheim an der Ruhr (Nordrhein-Westfalen) 
 
U16 Mixed 
1. Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main (Hessen)  
2. Bertolt-Brecht-Schule Nürnberg (Bayern) 
3. Staatl. Heinrich-Heine-Gymnasium Kaiserslautern (Rheinland-Pfalz)  
 
 
Basketball 
 
U16 Mädchen 
1. Sportschule im Olympiapark-Poelchau-Schule (Berlin) 
2. Main-Taunus-Schule Hofheim (Hessen) 
3. Pascal-Gymnasium Münster (Nordrhein-Westfalen) 
 
U16 Jungen 
1. Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main (Hessen) 
2. Pascal-Gymnasium Münster (Nordrhein-Westfalen) 
3. Otto-Hahn-Gymnasium Ludwigsburg (Baden-Württemberg) 
 
U18 Mädchen 
1. Sportschule im Olympiapark - Poelchau-Schule (Berlin) 
2. Otto-Hahn-Gymnasium Ludwigsburg (Baden-Württemberg) 
3. Matthias-Grünewald-Gymnasium Würzburg (Bayern) 
 
U18 Jungen 
1. Stadtteilschule Alter Teichweg (Hamburg) 
2. Pascal-Gymnasium Münster (Nordrhein-Westfalen) 
3. Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main (Hessen) 
 
  

https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140930-8e1ff60/wettkampf/WTT-20260114-112740-8573006
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140930-8e1ff60/wettkampf/WTT-20260114-112733-6e1a29f
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140937-aa0db1d/wettkampf/WTT-20260114-130119-a88abf4
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140937-aa0db1d/wettkampf/WTT-20260114-130108-78a8971
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140937-aa0db1d/wettkampf/WTT-20260114-130103-fe8ac97
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140937-aa0db1d/wettkampf/WTT-20260114-130057-1cf7f50
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Gerätturnen 
 
U14 Mädchen 
1. Lise-Meitner-Gymnasium Unterhaching (Bayern)  
2. Goethe-Gymnasium Dortmund (Nordrhein-Westfalen) 
3. Hans-Purrmann-Gymnasium Speyer (Rheinland-Pfalz) 
 
U14 Jungen 
1. Max-Planck-Gymnasium Heidenheim (Baden-Württemberg) 
2. Magnus-Gottfried-Lichtwer-Gymnasium Wurzen (Sachsen) 
3. Lise-Meitner-Gymnasium Unterhaching (Bayern)  
 
U16 Mädchen 
1. Wirtemberg-Gymnasium Stuttgart (Baden-Württemberg) 
2. Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main (Hessen) 
3. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken (Saarland) 
 
U16 Mixed (Testevent) 
1. Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main (Hessen) 
2. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken (Saarland) 
3. Windeck-Gymnasium Bühl (Baden-Württemberg) 
 
 
Goalball 
 
U18 Mixed – Förderschwerpunkt Sehen (FS S) 
1. Überregionales Förderzentrum Sehen Neukloster (Mecklenburg-Vorpommern)  
2. LBZ „Hermann von Helmholtz” Halle (Sachsen-Anhalt) 
3. LVR-Louis-Braille-Schule Düren (Nordrhein-Westfalen) 
 
 
Handball 
 
U14 Mädchen 
1. Sportschule im Olympiapark-Poelchau-Schule (Berlin) 
2. Elly-Heuss-Schule Wiesbaden (Hessen) 
3. Carl-von-Ossietzky-Gymnasium Hamburg (Hamburg) 
 
U14 Jungen 
1. Elly-Heuss-Schule Wiesbaden (Hessen) 
2. Friedrich-Albert-Lange-Schule Solingen (Nordrhein-Westfalen) 
3. Mörike-Gymnasium Göppingen (Baden-Württemberg) 
 
U16 Mädchen 
1. Sportschule im Olympiapark-Poelchau-Schule (Berlin)  
2. Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt (Thüringen) 
3. Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg (Schleswig-Holstein) 
 
 
 

https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140945-bec07d2/wettkampf/WTT-20260114-130356-ea8c5f2
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140945-bec07d2/wettkampf/WTT-20260114-130351-9bb3c9e
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140945-bec07d2/wettkampf/WTT-20260114-130346-b5d6f31
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140945-bec07d2/wettkampf/WTT-20260119-082722-7c62b60
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140950-25e86eb/wettkampf/WTT-20260114-130623-fdb41ce
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140959-7328d75/wettkampf/WTT-20260114-130908-2a90631
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140959-7328d75/wettkampf/WTT-20260114-130904-531f475
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140959-7328d75/wettkampf/WTT-20260114-130855-f4ae1c2
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U16 Jungen 
1. Schul- und Leistungssportzentrum (Berlin) 
2. Sportgymnasium Magdeburg (Sachsen-Anhalt)  
3. Gymnasium Bad Nenndorf (Niedersachsen) 
 
 
Para Tischtennis 
 
U18 Mixed - Förderschwerpunkt körperliche und motorische Entwicklung (FS KME)  
& geistige Entwicklung (FS GE) 
1. Stephen-Hawking-Schule Neckargemünd (Baden-Württemberg)  
2. Alexander-Schmorrel-Schule Kassel (Hessen) 
3. Marianne-Buggenhagen-Schule Darlingerode (Sachsen-Anhalt) 
 
 
Tischtennis 
 
U16 Mädchen 
1. Friedrich-Schiller-Gymnasium Marbach am Neckar (Baden-Württemberg) 
2. Freiherr-vom-Stein Gymnasium Hamm (Nordrhein-Westfalen) 
3. Gymnasium Nieder-Olm (Rheinland-Pfalz) 
 
U16 Jungen 
1. Lessing-Gymnasium und -Berufskolleg Düsseldorf (Nordrhein-Westfalen) 
2. Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt (Thüringen)  
3. Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main (Hessen) 
 
U18 Mädchen 
1. Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main (Hessen) 
2. Regelschule Schwarza (Thüringen) 
3. Städtisches Gymnasium Schmallenberg (Nordrhein-Westfalen)  
 
U18 Jungen 
1. Lessing-Gymnasium und -Berufskolleg Düsseldorf (Nordrhein-Westfalen) 
2. Gymnasium Schwarzenbek Europaschule (Schleswig-Holstein)  
3. Friedrich-Schiller-Gymnasium Marbach am Neckar (Baden-Württemberg) 
 
 
Rollstuhlbasketball 
 
U18 Mixed - Förderschwerpunkt körperliche und motorische Entwicklung (FS KME) 
1. LVR-Anna-Freud-Schule Köln (Nordrhein-Westfalen)  
2. Mira Lobe Schule Hannover (Niedersachsen) 
3. Carl-von-Linné-Schule Berlin (Berlin) 
 
 
 
 
 
 

https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-140959-7328d75/wettkampf/WTT-20260114-130859-f03f427
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141024-5c48d5a/wettkampf/WTT-20260114-130758-c2b388d
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141024-5c48d5a/wettkampf/WTT-20260114-130758-c2b388d
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141016-3b76f46/wettkampf/WTT-20260114-131135-63b3edd
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141016-3b76f46/wettkampf/WTT-20260114-131124-358b472
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141016-3b76f46/wettkampf/WTT-20260114-131115-82da759
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141016-3b76f46/wettkampf/WTT-20260114-131120-eb7e423
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141008-368107b/wettkampf/WTT-20260114-130720-669cc21
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Volleyball 
 
U16 Mädchen 
1. Josef-Effner-Gymnasium Dachau (Bayern) 
2. Elly-Heuss-Schule Wiesbaden (Hessen)  
3. Sportschule Potsdam "Friedrich Ludwig Jahn" (Brandenburg) 
 
U16 Jungen 
1. Main-Taunus-Schule Hofheim (Hessen) 
2. Luisenburg-Gymnasium Wunsiedel (Bayern) 
3. Sportoberschule Leipzig (Sachsen) 
 
U18 Mädchen 
1. Pascal-Gymnasium Münster (Nordrhein-Westfalen)  
2. Lise-Meitner-Gymnasium Unterhaching (Bayern) 
3. Schul- und Leistungssportzentrum (Berlin) 
 
U18 Jungen 
1. Schul- und Leistungssportzentrum (Berlin) 
2. Gymnasium München-Nord (Bayern) 
3. Carl-Humann-Gymnasium Essen (Nordrhein-Westfalen)  
 
Alle detaillierten Ergebnisse können in der Schulsport-Arena abgerufen werden. 
 

 
 
Die komplette Berichterstattung zum Frühjahrsfinale 2026 finden Sie auf unserer Homepage: 
 
05.05.2026 | Frühjahrsfinale 2026: Wir trainieren für Spiele in Deutschland 
06.05.2026 | Die glitzernde Turnwelt in ihrer ganzen Vielfalt 
07.05.2026 | Inklusion, Integration und Sport in Perfektion – all das ist „Jugend trainiert“ 

  

Text: Deutsche Schulsportstiftung /Kai Gemeinder 

Fotos: Deutsche Schulsportstiftung / sampics (Redaktionelle Nutzung des Bildmaterials 
honorarfrei im Zusammenhang mit der Berichterstattung über „Jugend trainiert“) 

 

https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240417-101802-77de5c5/wettkampf/WTT-20260114-131346-0c9770c
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240417-101802-77de5c5/wettkampf/WTT-20260114-131350-0f2ff29
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240417-101802-77de5c5/wettkampf/WTT-20260114-131342-4e354b4
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240417-101802-77de5c5/wettkampf/WTT-20260114-131337-29bbf12
https://event.schulsport-arena.de/ergebnisdienst/veranstaltung/VER-20260114-112631-9949e3e/sportart/SPA-20240419-141016-3b76f46/wettkampf/WTT-20260114-131120-eb7e423
https://www.jugendtrainiert.com/nachrichtendienst/artikel/fruehjahrsfinale-2026-wir-trainieren-fuer-spiele-in-deutschland/
https://www.jugendtrainiert.com/nachrichtendienst/artikel/die-glitzernde-turnwelt-in-ihrer-ganzen-vielfalt/
https://www.jugendtrainiert.com/nachrichtendienst/artikel/inklusion-integration-und-sport-in-perfektion-all-das-ist-jugend-trainiert/

