RegelnRollstuhlhockey
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Das Normalfeld ist 28 m lang und 16 m breit. Der Torraum besteht aus einem Halbkreis (r =
1,75 m) um den Mittelpunkt der Torlinie.

Die Tore sind 2,5 m breit, 0,40 m tief und 0,20 m hoch (Innenmaf3e).

Der Penalty-Punkt liegt 5 m von der Tormitte entfernt auf der Strafraumlinie. Der Strafraum ist
S0 breit wie das Spielfeld.

Eine Mannschaft besteht aus 5 Spielerinnen bzw. Spielern (4 plus 1 Torfrau bzw. 1 Torwart)
und bis zu 5 Auswechselspielerinnen bzw. -spielern.

Eine Spielerin bzw. ein Spieler darf seiner Gegenspielerin bzw. seinem Gegenspieler weder
absichtlich noch unabsichtlich in den Rollstuhl fahren. Fahrt einer der beiden Spielerinnen bzw.
Spieler rickwarts, tragt immer die bzw. der Riickwartsfahrende die Schuld.

Der Spielball ist ein gelochter Hockeyball (Unihoc).
Dieser darf nicht héher als 30 cm gespielt werden.
Das Spielen des Balles mit dem Ful3 ist verboten.

Ist der Ball mindestens 5 Sekunden unter einem Rollstuhl eingeklemmt und nicht spielbar, wird
ein Bully ausgefihrt.

Bei einem Bully wird der Ball von der Schiedsrichterin bzw. dem Schiedsrichter aus einer Hohe
wvon ca. 1 m fallengelassen. Je eine Spielerin bzw. ein Spieler der beiden Mannschaften steht
fur das Bully bereit.

Nur die Torfrau bzw. der Torwart darf ihren bzw. seinen Torraum befahren. Sie bzw. er darf
ihren bzw. seinen Torraum verlassen und sich am Spiel beteiligen. AuR erhalb des Torraums
wird sie bzw. er wie eine Feldspielerin bzw. ein Feldspieler behandelt.

Bei absichtlichen oder groben RegelverstéfR3en im Strafraum wird auf Penalty entschieden.

Der Penalty darf nur durch einen direkten Torschuss ausgefiihrt werden. Die Entfernung zwi-
schen Torfrau bzw. Torwart und Torlinie darf dabei héchstens 30 cm betragen.

Bei unabsichtlichen RegelverstdRen im Strafraum wird ein Freistol3 ausgefihrt.
Unsportliches Verhalten fuhrt zu Zeitstrafen von 2 bzw. 5 Minuten.

Erhélt die Torfrau bzw. der Torwart eine Zeitstrafe, kann auch eine Feldspielerin bzw. ein Feld-
spieler die Strafe ,absitzen®.

Elektrorollstuhlhockey

o Die Hochstgeschwindigkeit der Rollstiihle betragt 10 km/h. Am Rollstuhl dirfen keine
baulichen Veranderungen vorgenommen werden, die den Ball beeinflussen kénnen.

o Schlager in der Hand: Es sind Plastikschlager jeder Art erlaubt.



o Schlager am Rollstuhl: Der Schilager darf héchstens 30 cm lang und 10 cm hoch sein.
Die Schlagerspitze darf héchstens 50 cm vom vordersten Punkt des Rollstuhls entfemt
sein. Auf der Schlagflache kdnnen auf einer Seite oder auf beiden Seiten Seitenfliigel
befestigt werden.

o Der Schlager der Torfrau/ des Torwarts muss am Rollstuhl befestigt sein.
Aktivrollstuhlhockey

o Alle Rollstihle sind erlaubt. Es werden Unihoc-Schlager verwendet.



