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Podiumsdiskussion
Moderation: Claus Lufen
Gäste: Sonja Greinacher, Sabine Tschäge, Frank Schaefer, Heiner Preute, Dr. Heinz Kleinöder

Zum Moderator

Claus Lufen
WDR Köln, Redaktion Sportschau

Akademischer Werdegang
• Studium der Sportwissenschaft an der Deutschen Sporthochschule Köln

Aktuelle Tätigkeiten
• Moderation und Kommentierung diverser Sportsendungen und Sportarten für den WDR und  

die ARD

Sportliche Laufbahn
• Fußball bis zur A-Jugend
• Tennis bis heute - im Jugendbereich leistungsorientiert
• aktuell: Tennis, Golf, Beachvolleyball
• praktische Erfahrung in vielen anderen Sportarten, auch im Rahmen des Studiums,   

z.B. Fechten, Badminton, Handball, Volleyball und Leichtathletik

Zu den Gästen

Sonja Greinacher
Nationalspielerin, Deutscher Basketball Bund

Sportliche Laufbahn
• Deutsche U16-Meisterin mit dem ETB SW Essen
• seit U16 Nationalspielerin (jährliche Teilnahme bei Europameisterschaften)
• State Champion und Final MVP als Spielerin an der Willamette Highschool, Oregon
• Bundesligaspielerin bei den „New Baskets“, Oberhausen
• Seit 2011 Nationalspielerin im A-Kader
• NCAA Tournament Einzug & zweimalige Meisterschaft (2013 & 2014) mit dem College-Team 

Gonzaga „Bulldogs“, Gonzaga University, USA 
• Saison 2013/2014 wertvollste Spielerin der Conference
• Seit 2015 Spielerin im Kader des Bundesligisten Herner TC
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Sabine Tschäge
Diplom-Trainerin, Deutscher Ruderverband

Sportliche Laufbahn
• Beginn als Trainerin bei der Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim/Ruhr
• Landestrainerin beim Hessischen Ruderverband
• Seit 2009 Trainerin beim Crefelder Ruder-Club 
• Trainerin beim Bundesnachwuchsstützpunkt Rudern Rhein-Ruhr/Krefeld
• Ab Juli 2017 Bundestrainerin U19 Nationalmannschaft

Frank Schaefer
Diplom-Sportlehrer

Sportliche Laufbahn
• Fußballlehrer-Ausbildung
• Beginn als Jugendtrainer beim 1. FC Köln
• U19-Trainer, Bayer Leverkusen
• U19-Trainer, 1. FC Köln
• Co Trainer 1. FC Köln
• Cheftrainer 1. FC Köln (10.2010 - 04.2011, 04.-07.2012)
• Leiter Nachwuchsleistungszentrum 1. FC Köln
• Leiter Nachwuchsleistungszentrum Fortuna Düsseldorf

Heiner Preute
Bundestrainer, Deutscher Leichtathletik-Verband

Sportliche Laufbahn
• Bundestrainer 400m Hürden C Kader Frauen
• Trainer TV Gladbeck
• Teamleiter Sprint, Nordrhein-Westfalen
• Athletiktrainer Bob (NRW), Handball (Bundesliga), Volleyball (Regionalliga)
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Dr. Heinz Kleinöder
Deutsche Sporthochschule Köln
Institut für Trainingswissenschaft und Sportinformatik

Aktuelle Tätigkeiten
• Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Trainingswissenschaft und Sportinformatik, 

Deutsche Sporthochschule Köln
• Leiter Abteilung Kraftdiagnostik und Bewegungsforschung
• Studiengangleiter „B.Sc. Sport und Leistung“
• Ausschuss für Ausbildung und Training beim Deutschen Tennis Bund
• Dozent an der Trainerakademie Köln des DOSB


