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Praxis 4	 Moderne Trends
		  Christoph Brylla & Dr. Dr. Michael Behringer

Zu den Personen

Christoph Brylla

Akademischer Werdegang
•	 von 2008 - 2012 Studium im Fachbereich Wirtschaftsinformatik, Hochschule Niederrhein 
•	 Seit 2013 Studium im Fachbereich Oecotrophologie, Hochschule Niederrhein 

Aktuelle Tätigkeiten
•	 Seit 2013 Fitnesstrainer, TSV Hochdahl 64 e.V. 

Dr. Dr. Michael Behringer

Akademischer Werdegang
•	 Studium Humanmedizin, Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
•	 Promotion über ein neues Endoprothesensystem, 		

Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf
•	 Promotion zum Krafttraining im Kindes und Jugendalter, 	

Deutsche Sporthochschule Köln

Aktuelle Tätigkeiten
•	 Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Institut für Biomechanik und 

Orthopädie, Deutsche Sporthochschule Köln
•	 Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Institut für Kardiologie und Sportmedizin, 			

Deutsche Sporthochschule Köln
•	 Seit 2007 Arzt, Deutsches Forschungszentrum für Leistungssport (momentum), 		

Deutsche Sporthochschule Köln 


