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Referat 6	 Athletiktraining im Deutschen Turner-Bund
		  Ursula Koch & Dr. Petra Nissinen, Deutscher Turner-Bund

Zu den Personen

Ursula Koch

Akademischer Werdegang
•	 Studium der Sportwissenschaft, Deutsche Sporthochschule Köln 
•	 Studium der Kunst, Universität Köln 
•	 A Lizenz, Deutscher Turner-Bund	
•	 Sport- und Kunstlehrerin Schule

Aktuelle Tätigkeiten
•	 Cheftrainerin Frauen, Deutscher Turner-Bund 

Sportliche Laufbahn
•	 Leistungssport Kunstturnen auf nationaler Ebene
•	 Olympische Spiele Beijing, Silber Medaille 
•	 Olympische Spiele London, 4. Und 5. Sprung, 6. Barren, 10. Mehrkampf
•	 Olympische Spiele Rio de Janeiro, Bronze Medaille Barren, 4. Barren, 6. Team

Dr. Petra Nissinen

Akademischer Werdegang
•	 Studium der Sportwissenschaft an der Deutschen 	

Sporthochschule Köln 
•	 Zusatzstudium „Spezielle wissenschaftliche Trainingssteuerung“ 		

an der Deutschen Sporthochschule Köln 
•	 Promotionsstudium an der Deutschen Sporthochschule Köln

Aktuelle Tätigkeiten
•	 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Trainingswissenschaft) am Olympiastützpunkt Hessen
•	 Mitglied der Wissenschaftskommission im Deutschen Turner-Bund

Sportliche Laufbahn
•	 Leistungssport Kunstturnen auf nationaler Ebene


